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  لقاء العدد
  :مع الطبيب الشعبي الإنسان

  المزرعة الشرقية –السيد محمد العبد أبو العوف 
  

  وليد ربيع/ عبد العزيز أبو هدبا: أجرى اللقاء
  

تتضارب الآراء والنظريات حول الطب الشعبي مѧن حيѧث مѧدى فعاليتѧه، ومѧأمن مداخلѧه وبالتѧالي                    
ا يتبѧѧادر إلѧѧى أذهѧѧان الكثيѧѧر عنѧѧد سѧѧماع آلمѧѧة الطѧѧب الѧѧشعبي، الخرافѧѧات       وان أول مѧѧ. الايمѧѧان بѧѧه 

  . والحجاب والمعتقدات الأخرى السائد بعضها في الكثير من مناطق فلسطين 
بعيѧداً عѧن الخѧزعبلات     –لكن ما نعنيه بالطب الشعبي ذلك الطب الذي بني على التجارب المتعددة           

لѧѧسنين، فبقѧѧي مѧѧا أثبتѧѧت التجѧѧارب صѧѧلاحيته ليبقѧѧى خѧѧلال العѧѧشرات بѧѧل المئѧѧات مѧѧن ا –والخرافѧѧات 
  .شاهداً على عظمة فكرنا الشعبي، والذي اصطلح على تسميته بالطب العربي

ومع إيماننا ان الطب الحديث هو شيء لا بديل لѧه إلا أننѧا نѧؤمن إلѧى جانѧب ذلѧك ان هنѧاك جوانѧب                           
  .  التجبيرمشرقة في طبنا الشعبي، وقد بدأ الطب الحديث يأخذ بقسم منه خاصة

ومѧѧن هѧѧذا المنطلѧѧق رأينѧѧا ان نغѧѧد الخطѧѧى إلѧѧى طبيѧѧب شѧѧعبي انѧѧسان، مهѧѧر مهنتѧѧه وعѧѧرف مختلѧѧف     
جوانبها، ولم يقتصر على ناحيѧة مѧن نѧواحي هѧذا الطѧب بѧل يكѧاد يكѧون قѧد غطѧى مختلѧف جوانѧب                            

  . الطب الشعبي العربي
سارت بنا الѧسيارة إلѧى           وفي يوم من أيام الربيع الجميلة، وقد اآتست الأرض بحلتها الخضراء            

تѧѧل (التѧѧي تتكѧѧيء علѧѧى أعلѧѧى جبѧѧل فѧѧي سلѧѧسلة جبѧѧال القѧѧدس    –رام االله  –قريѧѧة المزرعѧѧة الѧѧشرقية 
، وأمام إحدى البنايات الفخمة قابلنا بوجه باسم باش شيخ فѧي الѧسبعين مѧن عمѧره مѧردداً          )العاصور

  ". أهلا وسهلاً، شرفتو، تفضلوا، البيت بيتكم" عبارات الترحيب 
 البناء إلى غرفة الضيوف التي فرش جزء منها بالفراش العربي، وعلى الفور أخذنا نتجѧاذب        دخلنا

وحѧدثناه عѧن أهѧداف المجلѧة، فظهѧر          " التراث والمجتمѧع  "معه أطراف الحديث، وقد قدمنا له مجلة        
السرور على وجهه وأخذنا نسمع منه قصة حياة طبيب شعبي مѧاهر، انѧسان تجѧاوزت شѧهرته آѧل                    

  . الله لمناطق أخرىمنطقة رام ا
ولم تكن هذه هي أول مرة نعرفه فيها بل عرفناه سابقاً من خѧلال تجѧارب عمليѧة معѧه فѧي طبѧه مѧع                

  . أقاربنا وأهلنا
عѧن آيفيѧة اآتѧسابه لهѧذه المهѧارة وممارسѧته لهѧا،            " أبو عمѧر  " وعلى مدى ساعة من الزمن تحدث       

  . وعن بعض أغرب الحالات التي مرت به أثناء مزاولته لمهنته
وأول عملية تجبيѧر عملتهѧا هѧي تجبيѧر ايѧد أبѧوي،       ] ١٩٢٧[بديت أَجبّر من سنة السبعة وعشرين    "

وما آنتش متعلم قبل هذا الوقت التجبير من أحد، وأنا آل تعليمي آان مѧن عقليتѧي الخاصѧة وأنѧا لا                 
  ". أعرف اقرأ ولا اآتب

                 ѧى القѧصابين أو المرضѧد المѧن أحѧو مѧه         ويكاد بيت هذا الطبيب لا يخلѧى يديѧلاج علѧي العѧادمين لتلق
وهѧѧو يѧѧستقبل زواره علѧѧى مѧѧدى الأربѧѧع والعѧѧشرين سѧѧاعة، وحتѧѧى فѧѧي سѧѧاعات الليѧѧل المتѧѧأخرة،          

 الاف حالѧة،   ٤عѧدد مѧا جبѧرت أآثѧر مѧن           . "يستقبلهم آعادته بالترحاب والبشاشة دون تأوه أو تأفف       
يѧام وجبѧرت فѧي يѧوم       حتى أنه آان يجتمع عندي في البيت أآثر من أربѧع حѧالات، آمѧا صѧار قبѧل أ                   

  ".  حالات، فحصت الكسور وبديت في الكسر الخطير منهن٥واحد 
إن أبا عمر يعرف عظام الجسم عظمة عظمة ويستطيع أن يعالج الكسور في مختلف عظام الجѧسم            

) الѧورك (الكسرين، آسر الكوع، آسر الغلѧيظ       : بدّقه ونجاح مضمون إن أصعب حالات الكسر هي       
وآسر الحوض وآسر الكتف أو حق الرقبة، وآل آسر بَعْملَّه نѧوع خѧاص مѧن الجبѧاير، لمѧا بكѧون                      

مل مساطر خشب، ولما يكون في الكوع بعمل مѧساطر خѧشب وبѧدق مѧسمار فѧي آѧل          آسر واحد بع  
ثنتين حتى يصير سهل تحريك الايد، وعندما يكون آسر الغليظ بعمل مساطر خѧشب قويѧة وبثبتهѧا                 
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على الورك، وبعدين  زيادة في الأمان منشان  ما تتحѧرآش الجبѧاير لان اللحѧم خميѧل بعمѧل قفѧص                      
ا يبقى  الكسر في حق الرقبة بعمل صرّة من نخالة عدس وبحطها  تحت               وبرآّبه على الجباير، ولم   

  ". آباط المكسور
  ممكن تصف لنا عملية الجبير؟ " أبو عمر"يا عم  -
أول ما بيجي  المكسور بمسك ايده مثلاً وبقول بسم االله الرحمن الرحيم يا خليل، توآلنا على االله،                   -

جيѧѧب بكѧѧر صѧѧابونة  وبيѧѧاض بѧѧيض، وبخلطهѧѧن    وبتحѧѧسس مكѧѧان الكѧѧسر بأصѧѧابع يѧѧدي، وبعѧѧدين ب   
وبحطهن  على شقفة قماش بيضا وبلصقها على محل الكѧسر، وبحѧط مѧساطر، بفѧرز طرفهѧا حتѧى                     

وبكѧون أشѧجع المكѧسور      . يثبت فيها الخيط اللي بلفه عليهن، وإذا آان الكѧسر جديѧد بغѧسلّش  بѧالمي                
 بنѧѧات أنهѧѧن آѧѧنن  حتѧѧى يѧѧشد حيلѧѧه ويѧѧصبر علѧѧى الوجѧѧع، وفѧѧي بعѧѧض احيѧѧان بخرفѧѧه  قѧѧصص عѧѧن    

  . صابرات وما جظينش  وانتم عارفين أن الزلام بستحوا أنهم يجظوا والبنات يصبرن
  هل اصبت بكسور في حياتك ومن الذي قام بعملية التجبير لك؟  -
انكسرت يدي سنة اثنين وعѧشرين وداويتهѧا بѧالكي منحѧالي  ولѧم يعѧرف احѧد مѧن البلѧد انѧه أيѧدي                             -

  . فساد، وإذا عرفوا انه ايدي مكسورة بتقوى العين عليمكسورة لأنه بقي في البلد
  من أحسن في رأيك التجبير العربي وإلا التجبير في الطب الحديث؟  -
الطب العربي فѧي مѧسألة التجبيѧر مѧا فѧيش بعѧده  وآثيѧر مѧن حѧالات آѧان الѧدآاتره يقولѧوا جبѧّروا                -

وبذآر مرة أني آنѧت     . جبرهمعربي، وفي جماعة آان جبار الجبصين ما يزبطش  وييجوا عندي أ           
اجبر في واحد بنابلس وآان قاعѧد جنبѧي شѧخص لابѧس افرنجѧي وبعѧد مѧا انهيѧت الجبѧار قѧام وسѧلم                           

  . عليّ وقال أنا دآتور وهذي اول مرة بجلس فيها عند مجبر عربي، وأنت بتجبر صحيح وبهنيك
  . طويلبعد عمر  –هل تدرب أحداً على التجبير حتى يقوم بهذه المهنة الشريفة  -
بدرب ولدي العبد واحد نسايبي، وهم يحضروا عندي لما بقوم بعملية التجبير ويروا آيف اعمѧل                 -

 حѧالات فѧي غيѧاب    ٤لقѧد جبѧّرت   : وهنѧا همѧس ابنѧه العبѧد قѧائلاً      (لكنهم ما جبروش ولا مѧرّة قѧدّامي    
  ). والدي ونجحت جميعها

 إلѧى آثيѧر مѧن فنѧون الطѧب الѧشعبي       إن أبا عمر لا تقѧف خبرتѧه وعملѧه عنѧد حѧد التجبيѧر بѧل تتعѧداه         
  . آعرق النّا، والقابه، ووجع البطن

فاسѧѧتأذن منѧѧا ليقѧѧوم بعѧѧلاج البنѧѧت، " قابѧѧة"وأثنѧѧاء وجودنѧѧا حѧѧضر اليѧѧه رجѧѧل ومعѧѧه ابنتѧѧه علѧѧى يѧѧدها 
وتفحص يدها، وطلب من زوجته أن تحѧضر اليѧه زجاجѧة الѧدواء الخѧاص بالقابѧة، ثѧم أمѧسك بقليѧل                        

وغمسها في السائل البني اللون، وأخѧذ يѧدهن يѧد الفتѧاة، وهѧي تتѧألم              من القطن ولفه على رأس عود       
أنѧا بѧرجعش القطѧن مѧرة ثانيѧة فѧي الѧدوا              " وقѧال   " ممنوع ييجي عليهѧا ميѧّه لمѧدة أربѧع أيѧام           "ثم قال   

  ". خوف يتنجّس
  ما هذا الدواء يا أبا عمر؟  -
ر وأخѧذ الѧشرش     حيѧث ابحѧش  علѧى شرشѧها لعمѧق متѧ            " مѧدادة "أنني استخرجه من عѧشبة اسѧمها         -

وأغليه في الماء فيتكون هذا الدواء، وإذا حطينا عصير الشرش قبل ما ينحѧل فѧي الميѧّه فانѧه يوجѧع       
وفѧي  ) هنا أحضرت زوجته الشاي فلم يشرب وقال أنا لا أشرب القهوة أو الشاي ولا أدخѧن               . (آثير

)  العѧشب  فخرجѧت امرأتѧه وأحѧضرت حزمѧة مѧن         (عندي دوا لوجع القلѧب، يѧا مѧرة هѧاتي العѧشبات              
ويطلع علѧى جنѧب الطѧرق، وفѧي عنѧدآم فѧي ترمѧسعيا آثيѧر منهѧا، وذوقѧوا              " زيفة"فقال هذه اسمها    

وأنѧا بغليهѧا وبѧسقيها       –مضغنا بغض الزهرات فكان لها طعماً ونكهѧة لذيѧذة مѧع حرقѧان                –زهرتها  
  . للي بوجعة بطنه 

  ما هي اغرب الحالات التي مرت عليك ؟  -
ين، والѧدنيا شѧتا، فѧي الليѧل اجѧت سѧيارة علѧى البلѧد، ووقفѧت بѧاب الѧدار،             بعد السبعة والستين بسنت    -

وسمعت دقات على الباب، ففتحت الباب، فلاقيت ثلاث ازلام، فقلت تفضلوا، ولمѧا دخلѧوا وجلѧسوا                 
هذا رئيس بنك فѧي نيويѧورك بأمريكѧا ورجلѧه موجعѧة وخѧسر عليهѧا         : احكى معي واحد منهم وقال      

آان يعرف مغتربين عرب، وقالوا له هذا عرق النسا، وهناك طبيѧب             الف دولار ولم يستفيد، و     ١٢
فأضѧѧحكت فقѧѧال . فѧѧي بلادنѧѧا بѧѧداويك، وأعطѧѧوه عنѧѧواني واللѧѧي معѧѧاه هѧѧذا مѧѧدير شѧѧرآة فѧѧي أمريكѧѧا   
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الأميرآاني بالأنكليزي، انت بتضحك علينѧا، هѧذا مѧش معقѧول بعѧرف يѧداوي، فقلѧت لا، أنѧا بقѧصد                       
فقѧال الأميرآѧاني، أنѧا      . قلѧت لѧه أنѧا بѧداوي عѧرق النѧسا بالنѧار             أنها سهلة وان شاء االله انѧك بطيѧب، و         

بوافق على الكيّ بالنار لو آان فيه قطع رجلي، وأنا مسلمك حالي، واعمѧل اللѧي بѧدك ايѧاه، فكويتѧه                      
 مѧشاوير وقѧال راح ثلثѧين الوجѧع وبقѧي الثلѧث،              ٨على زره ورأس رجلѧه، فقѧام ومѧشى فѧي الغرفѧة              

 أخѧѧذ مѧѧصاري فقѧѧال الأميرآѧѧاني، لا أنѧѧا غنѧѧي خѧѧذ الميѧѧة دولار    دولار فقلѧѧت، أنѧѧا لا١٠٠وقѧѧدم لѧѧي 
  . إذا أخذت من الغني بتعود أوخذ من الفقير: فقلت

نعم هذا هو الطبيب العربي الإنسان لا يأخذ من الغني حتى لا يتعود أن يأخѧذ مѧن الفقيѧر، هѧذه هѧي               
مѧن نعѧرفهم مѧع هѧذا        أخلاق شعبنا وقريتنا، فنحن نعرف حѧق المعرفѧة مѧن خѧلال، تعاملنѧا وتعامѧل                  

الإنسان الطيب أنه لا يتقاضى أجراً على ما يقدم من خدمات للناس، بل انѧه يقѧدم واجبѧات الѧضيافة            
بѧس اسѧمحوا لѧي أقѧولكم هالѧشغلة،       –وتابع أبو عمر حديثѧه   –. من طعام وشراب لكل القادمين إليه 

طلѧѧب تبرعѧѧات مѧѧن  أنѧѧا مѧѧا بخѧѧدش اجѧѧر علѧѧى عملѧѧي، فقѧѧط عنѧѧدما آنѧѧا نبنѧѧي فѧѧي جѧѧامع البلѧѧد آنѧѧت ا    
المѧѧصابين للجѧѧامع مقابѧѧل وصѧѧل رسѧѧمي مختѧѧوم بخѧѧتم الأوقѧѧاف، ومجمѧѧوع مѧѧا تبѧѧرع بѧѧه المѧѧصابون 

  .  دينار أردني٥٠٠حوالي 
فاستأذنا بالانصراف، وهنا ألѧح بكѧل شѧدة، وبكѧرم     " أبو عمر"أدرآنا المساء ونحن في ضيافة العم   

نتناول طعѧام العѧشاء عنѧده وننѧام تلѧك      عربي أصيل بالطريقة العربية في الإلحاح أن نبقى ضيوفه و  
  .الليلة

وأخيѧѧراً قبѧѧل عѧѧذرنا بعѧѧد طѧѧول جѧѧدل، وسѧѧمح لنѧѧا بالانѧѧصراف، وخѧѧرج مودعѧѧاً لنѧѧا حتѧѧى البѧѧاب             
يѧا أسѧاتذة، بتѧسمحوا شѧوية، فعѧدنا وإذ بѧه يمѧسك يѧد         "الخارجي، وما أن خطونا أمتاراً إذ بѧه ينѧادي        

) ألوبѧة (وفعѧلاً شѧاهدنا القابѧه    ". بين مفعوله حالاًشوفوا، هي الدواء   "البنت التي داواها أمامنا وقال      
  ". بعد أربع أيام لن يبقى لها اثر، ولا تحتاج إلا لهذه الدهنة"قد آشت وأخذ سائل ينزل منها، فقال 

  . ودعناه ثانية، ودعونا له بطول العمر وبارآنا له جهوده المشكورة في خدمة الإنسانية
  
    
   
 


